
5 Minuten-Eis  
 

 

 
 

Materialien 

1 Beutel Eiswürfel (ca. 2 Eiswürfelbehälter) 

1 Schnur 

1 Küchentuch 

2 Gefrierbeutel 

½ Becher Milch 

1 EL Zucker 

2EL Kakao oder ½ EL Vanilleextrakt 
 

 
 
Erster Gefrierbeutel 
 

• Mit Eis füllen 

• 6 Esslöffel Salz in den Gefrierbeutel geben. 
 
 
Zweiter Gefrierbeutel 

• ½ Becher Milch 

• 1 EL Zucker 

• 2 EL Kakao oder ½ EL Vanilleextrakt 

Alles gut mischen und in den zweiten Gefrierbeutel geben.  
Gefrierbeutel gut verschliessen, eventuell mit Schnur. 
 
 
 
 
 

Den zweiten Gefrierbeutel in den ersten Gefrierbeutel stecken, ersten Beutel gut verschliessen. Alles in ein 
trockenes Tuch einwickeln und 5 Minuten kräftig schütteln! 
 
 
 

Tipp: Am Schluss den zweiten Gefrierbeutel mit kaltem Wasser gut abspülen, damit kein Salz reinkommt. 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 


